
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年次 ３名 

２年次 ３名 

３年次 ０名 

計 ６名 

写真 写真 

私たちは、高体連・サッカー選手権大会・冬季のフットサル大会などを目指して日々練

習に励んでいます。最近は、部員数の減少に歯止めがかからず、他校と合同チームを作り

大会に参加しています。 

しかし、卒業生の中にはＦリーグや北海道学生リーグ、北海道フットサルリーグなどで

活躍している選手もいます。またサッカーの指導者として活躍している人もいます。 

皆さんも私たちと一緒にサッカーを始めませんか。 

サ ッ カ ー 部 

部員数 

 

真 

練習メニュー・活動内容 活動日・活動時間 

月曜日１５：３０～１８：００ 

水曜日１５：３０～１８：００ 

金曜日１５：３０～１８：００ 

・パス＆コントロール 

・ドリブル＆ボールタッチ 

・シュート 

・ゲーム 

・筋力トレーニング 

活動場所 

砂川高校グラウンド 


