
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年次 ３名 

２年次 ０名 

３年次 １名 

計 ４名 

  

卓球部は３年次１名１年次３名が所属していますが、現在は１年次３名で活動していま

す。３名とも初心者ですが、日々試行錯誤しながら練習しています。 

何よりも卓球を楽しむことを第一に考えて、技術の向上に取り組んでいます。大会への

出場と勝利を目標として、皆さんも一緒に卓球を楽しんでみませんか？ 

部 

部員数 

  

練習メニュー・活動内容 活動日・活動時間 

平日：月曜、水曜～金曜 

   １５：４５～１７：１５ 

土日祝日は基本休み 

※大会前は別途時間を決めて活動 

・フォア・バックなどの基本練習 

 ・サーブ 

 ・フットワーク 

 ・多球練習 

 ・試合形式による実戦練習 など 
活動場所 

多目的室 


