
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年次 １名 

２年次 ０名 

３年次 ４名 

計 ５名 

写真 写真 

 部員数が足りず大会に出られずにいた状態でしたが、めげずに練習を続け、一昨年２年

ぶりに公式戦に出場し、昨年度の高体連空知支部予選会で、目標としていた公式戦１勝を

達成することができました。しかし、この大会後３年生が引退し、また公式戦に出られな

い状態が続いています。 

 入部者がいれば、男子のチームとしても、女子チームとしても大会に参加するつもりで

います。ですから男女問わず、みなさんの入部を待っています。 

バスケットボール部 

部員数 

  

練習メニュー・活動内容 活動日・活動時間 

平日：15:50～17:10､17:10～18:30 

土曜： 8:30～11:30､13:00～16:00 

基本的に水曜日・日曜日は休養日 

・校舎外周のランニング 

・ボールハンドリング、ドリブルドリル 

・シューティングドリル 

・２メンドリル、３メンドリル、 

・スペーシングドリル 

・３対２から３対３への展開する実践練習 

・顧問に協力してもらっての４対４実践練習  等 

活動場所 

主に砂川高校体育館 


