
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年次 １名 

２年次 ７名 

３年次 １名 

計 ９名 

 

 

砂川高校女子バレーボール部は「日進月歩」をテーマに、日々の練習に取り組んでいま

す。生徒達で主体的に練習メニューを考え、どのようにすれば現状に合う練習ができるか

工夫しています。部員全員でコミュニケーションをとることを意識して、よりよい部とな

るように努力しています。部員全員で協力し合う姿勢と、互いに切磋琢磨できる環境で

日々練習をしています。 

挨拶や礼儀である基本的なことはもちろん、練習、試合、合宿等の中で心身共に成長し

続けるようにチーム一丸となって頑張っていきます。応援して下さる周囲の方々への感謝

の気持ちを忘れずに、日々目標を達成できるよう努めています。 

 

 

バレーボール部 

部員数 

 

練習メニュー・活動内容 活動日・活動時間 

平日：15:50～17:10､17:10～18:30 

土日：9:30～12:00､12:30～15:30 

基本的に金曜日は休養日 

・基礎練習 

・対人練習 

・サーブ、レシーブ 

・ゲーム練習 

・筋トレ 

・練習毎の振り返りと目標設定 

活動場所 

本校体育館 

 


